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Неделя 1 д е н ь !

012

Р е ц е п т

№ 1 6 8

№ 3

№ 3 9 2

№ 4 2

№ 6 3 7

№ 3 1 3

№ 2 2 1

№ 1

№ 1

№ 3 6 7

№ 4 6 2

№ 2 3 6

№ 3 5 1

№ 1

№ 3 9 5

Энергетическая 

ценност Ккал

сСгои

00гН

126 .5

О

334.5

198.5

117.7

ОLDгН

2 9 .9 6

7 9 .8

СГ>
готН

785

157 .7

Г^

233.7

ююгм

3 0 .4 5

7 9 .8

тНО
)

467.3

1 8 2 0

я с л и

О»гН

1 1 5 .9

00гм

6Z6Z

1 5 9 .4 5

1 0 5 .1

11 0

1 4 .9 8

53 .2

6 4 .2
VZL

579.33

<х>гН
LO

203

00гоСМ

3 0 .4 5

5 3 .2

о

391.65

1 4 6 6 .9

>
ctГОи

2 7 .1 3

1 5 .3 8

66'6

SZS

81732

3 .0 6

<£>
обго

00
2 0 .4 3

1 9 .9 3

24 .2

135.2

2 1 .7 2

18 .2

39.92

2 9 .8 8

3 .9 7

ГООгм

1 4 .3 6

68.64

2 9 6 .3

я с ли

2 0 .3 6

13.9 8

66'9

41.33

14.0 5

2.6 6

2 5 .7 6

3 .2 4

13.9 2

13.29

1 8 .1 6

8016

ггоз

13.6

33.72

2 2 .7 1

3.9 7

13.92

£9'0Т

51.23

2 1 7 .3 6

Пищевые вещ ества '

£
сСгоо

6 .3 8

6 .9 7

13.35

00гооб

1 1 .2 4

60‘9

оо

0 .4 9

0 .5 4

26.81

т—1
гЧid

1 4 .1 6

1.35

0 .4 9

2.41

18.41

6 4 .6 7

я с л и

5 .6 9

6 .2 8

11.97

5 .5 5

9 .6 4

4 .0 6

«а-
оо

0 .3 3

0 .3 6

19.98

5 .6 5

5.65

1 1 .9 2

1 .3 5

0 .3 3

ГМ

15.6

5 3 .2

LQ
ctГОU

5 .3 9

2 .8 9

00гм00

0000

1 1 .6 5

8 .5 9

ZVI

3 .1 9

2 .3 4

0 .2 6

35.03

3 .9 6

гЧ

4.96

тггг

3 .1 9

2 .8 5

28.15

7 6 .4 2

я с ли

4 .0 5

2.63

00UDVD

5 .7 9

9.9 9

5.7 3

0 .5 6

2.13

1.56

0 .1 9

S6SZ

3.6 7

0 .7 5

4.42

17.67

2.13

2 .3 4

22.14

5 9 .1 9

Выход б л ю д а

гои

2 0 0

(N
оогм

442

Оогм
Оr̂N

ОLOтН
Ою

Ого
О

Оогм

750

О
О00гН

250

О00тН
о(41

ОГО
Оогм

430

1872

я с л и

ОLDтН
сг>го

о00тЧ

369

оLOТ—1
оUD

ОгНтЧ
ого

огм
ого

оLDгН

550

о
ОLOгН

210

оLOт—1
ОСЧ

огм
о00гЧ

370

1499

Прием п и щ и

Наименование блю да

Завтрак

Каша кукурузная молочн с м а с л о м

Бутерброд с маслом и сы р о м

Чай с са х а р о м

Итого завтрак

|обед

Суп с клецк с мясом цыпл и с м е та н о й

Азу из мяса( г о в я д и н а )

Каша гречневая рассыпчатая с м а с л о м

Свекла о тв а р н а я

Хлеб п ш е н и ч н ы й

Хлеб р ж а н о й

Компот сухофрукт с в и та м "С "

Итого обед

П о лдн и к

"Гребеш о к"и з дрож те ста

Сок ф р у к то в ы й

Итого п о лдн и к

Уж ин

| П удинг из т в о р о га

о
-Xсоос0)J5X0J

1 Хлеб п ш е н и ч н ы й

1 Кофейный напиток с м о л о к о м

Итого уж ин

олми
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Н е д е л я !,  день А

012

Р е ц е п т

№ 1 6 8

№ 3

№ 3 9 5

№ 3 6 8

№ 8 1

№ 2 8 2

№ 3 2 1

№ 1

№ 1

№ 3 6 7

О001~2L

№ 2 5 5

№ 7 5

№ 1

№ 3 9 2

Энергетическая 

ценносл Ккал

с а д

177

126 .5

16

95

489.5

1 82.2

1 5 1 .4

138

7 9 .8

96
9 3 .2 8

740.68

2 1 8

107

325

114

105

00oi

40

338.8

1 8 9 4

я с л и

151

6'SII

70

95

431.9

1 5 6 .6

1 32.3

92

5 3.2

6 4.2
96'69

568.26

9 6 .5

9 6 .3

192.8

1 0 7 .5

70

5 3 .2

00гм

258.7

1 4 5 1 .7

Пищевые в е щ е с тв а (г )

>

с а д

3 0 .5 7

1 5 .3 8

1 4 .3 6

IZ

81.31

2 7 .0 8

1 0.4

2 0 .4 3

2 0 .4 3

1 9.93

23

121.27

12 .4

юоб

IZ

14.6

7 .9 5

2 0 .4 3

66'6

52.97

2 7 6 .5 5

я с л и

2 2 .9 4

1 3 .9 8

1 0 .6 3

IZ

68.55

VIZ

8 .9 7

1 3 .6 2

1 3.92

1 3 .2 9

1 7 .2 5

1Л0000

4 .1 3

5 .4

9.53

12 .8

5 .5 3

1 3 .9 2

66'9

39.24

2 0 5 .7 7

X
ct03и

4 .0 7

6 .9 7

2 .4 1

LOО

13.95

8 .1

7 .8 2

00

0 .4 9

0 .5 4

21.75

О
)

LO
Ш

10.9

8 .3 5

5 .2 8

0 .4 9

14.12

6 0 .7 2

я с ли

3.9 6

6.2 8

ГМ
LDО

12.74

6.9 7

6 .74

гмГО

0 .3 3

0 .3 6

17.6

1.96

4 .5

6.46

7 .81

4 .8 6
гогоО

ГОгЧ

4 9 .8

из

с а д

4 .5 2

2 .8 9

2 .8 5

LOгН

11.76

1 1 .4 8

ZV01

3 .0 6

3 .1 9

2 .3 4

0 .3 2

30.81

3 .8 5

001Л

9.65

1 0 .8

1 .4 4

3 .1 9

15.43

6 7 .6 5

я с ли

3 .4

2 .6 3

2 .3 4

LOгН

9.87

0000

8 .9 3

2 .0 4

2 .1 3

1 .5 6

0 .2 4

SLZZ

1 .2 8

5.2

6.48

ГО00об

0 .9 3

2 .1 3

11.89

5 1 .0 2

пзсСQс

с а д

180

ГМ

1 80

1 00

502

оогм
О00

150

Ого
О

ооГЧ1

700

50

оогм

250

06

130

Ого
ооГМ

450

1902

voCtОXJ3со

я с л и

160

елго

160

100

459

150

09

110

огм
ого

1 50

520

Огм

180

оогм
о00

110

огм

180

390

15 6 9

Прием п и щ и

Наименование блюда

5£й1

к.мпа м олочная манная с м а с л о м

Ьуи'рброд с маслом и сы р о м

Кофейный напиток с м о л о к о м

Фрукты свежие

Итого завтрак

О б е д

Суп фасол с мясом цып и см е т

Котлета из сердца (г о в я д и н а )

Пюре гороховое

Хлеб п ш е н и ч н ы й

Хлеб ржаной

Компот из сухофр с витамин "С "

Итого о б е д

П о лдн и к

Печенье са х а р н о е

М олоко к и п я ч е н о е

Итого п о лд н и к

Уж ин

Котлеты рыбные

Икра морковная

Хлеб п ш е н и ч н ы й

Чай с са х а р о м

Итого уж ин

И ТО ГО



lO-QXсиCt
гНa:CUctO)
X

№

Рецепт

№ 168

№ 1

№ 397

№ 213

№ 204

№ 282

№ 78

№ 1

№ 1

№ 383

№ 479

№ 291

№ 401

№ 1

Энергетическая 

ценность Ккал

03и

155

114.2

108.5

ГОю

440.7

194.6

153

110

00СТ)

96

89.4

722.8

157.7

76

233.7

ГОfN

06

79.8

00<1>о

1804

ясли

130.3

95.2

99'86

го

387.16

105.5

132

00
53.2

64.2

67.05

S6S0S

146

57

203

177

75

53.2

305.2

1401.31

Пищевые вещества(г)

>

сад

32.55

12.27

15.82

00fNО

60.92

12.42

10.4

16.2

20.43

19.93

22.26

101.64

21.72

ГМобгЧ

39.92

25.7

fN

20.43

53.33

255.81

ясли

24.48

10.23

12.96

0.28

47.95

7.25

8.97

11.34

13.92

13.29

16.69

71.46

ZV0Z

13.6

33.72

20.43

13.92

40.35

193.48

сад

5.28

ГОч>

3.19

ю

19.5

11.63

ГМ°9

5.16

0.49

0.54

25.64

г—1

Г9

LOсл

4.5

0.49

14.49

65.73

ясли

4.86

5.28

ZLZ

4.6

17.46

8.05

6.74

3.61

ГОгоО

0.36

19.09

5.65

5.65

6.59

3.75

0.33

10.67

52.87

LQ
ct03и

5.67

2.06

3.67

5.08

16.48

7.81

10.42

69'Z

3.19

2.34

0.08

26.53

3.96

гЧ

4.96

12.13

5.22

3.19

20.54

68.51

ясли

4.27

1.71

3.15

5.08

14.21

00ою

8.93

0000тН

2.13

1.56

90'0

20.64

3.67

0.75

4.42

8.91

LOГО

2.13

15.39

54.66

Выход б лю да

сад

200

32

ооГ\1
О

472

оогм

70

150

Ого

40

ооГМ

069

70ооrs

270

240

О
 

00 
т—1

Ого

450

1882

ясли

150

31

160

о

381

150

09

110

огм
Ого

150

520

09

150

210

230

150

оfN

400

1511

j |1 1|1ИРМ пищ и

ГОCt2с;VO0SX1

асс

[к .ин ,1 пшенная молочная с масло

2Ос;о032ис£Ою>
-

1 ||(.1 И.К) с м о ло к о м

1 [Нйцо вареное

111 into завтрак

dое

[С уп "Московский".с цып и смет

03XS
'

оссоо1—03ио:гоSSXТО\-S

|( векла туш е на я

| [Хлеб пш е ни чны й

| |хлеб рж аной

1 j Кисель из варенья с витам "С"

j | Итого о б е д

| | П о лд н и к

| |г>улочка м о лочн ая

| |г.ок фруктовы й

1 | Итого п о лд н и к

1 |Ужин

| |К.1|иофель запеканка с яйцом

1 [Ки< ломол нап и то к (Й огур т)

1 |ХлсГ) пш еничны й

||Итого уж ин

| И ТО ГО
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Неделя 2 день 3

№168

гНOI
Z

!

№394

№368

№62

№277

№317

№1

№1

№367

№400

№255

№191

№1

№398

Энергетическая 

ценносп Ккал

сад

135.3

114.2

112

U1сл
456.5

154.8

125.3

146.1

79.8

96
113

715

218

107

325

114

106

79.8

56.5

356.3

1852.8

ясли

109

95.2

<3-
00

Lnсл

383.2

125.6

112.2

112

53.2

64.2

84.75

551.95

96.5

96.3

192.8

99.73

94.5

53.2

ГО

290.43

1418.4

Пищевые вещества(г)

>
03U

32.55

12.27

14.31

гНrsj

80.13

12.74

3.95

26.44

20.43

19.93

27.76

111.25

12.4

8.6

TZ

14.6

12.8

20.43

18.67

66.5

278.88

ясли

00(N

10.23

11.31

IZ

67.02

7.64

3.39

17.63

13.92

13.29

rsj
00Оrsi

76.69

4.13

in

9.53

12.8

Lnоб

13.92

14.23

49.45

69303

X
03и

5.28

6.43

ГО
Lnо

15.21

10.27

сл

4.57

0.49

0.54

23.84

СЛLn
ш

60Х

8.35

LT)
ГО

0.49

0.25

12.59

62.54

ясли

юсо

5.28

2.5

0.5

13.14

7.14

6.55

3.01

0.33

0.36

17.39

1.96

4.5

6.46

7.81

2.33

гогоО

0.21

89'0Т

47.67

LQ
c

t
03и

5.67

2.06

fNго
Lnт—

1

13.55

гоО

8.39

5.5

3.19

2.34

0.44

26.89

3.85

5.8

9.65

10.8

1.93

3.19

0.61

16.53

66.62

ясли

4.27

1.71

3.24

LOтН

10.72

5.81

5.76

3.67

2.13

1.56
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