
 



Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график – является нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 223». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  

- Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении  санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 - Приказ Минобразования РФ от 17.11.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта»;  

- Уставом учреждения МБДОУ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 

874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ" 

- Приказ Министерства просвещения России от 15.05.2020 N 236 "Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Учет особенностей возрастной структуры – в МБДОУ функционирует 

14 групп: 2 группы – первая младшая (2-3 года), 2 группы – вторая младшая 

(3-4 года), 2 группы - среднего возраста (4-5 лет), 4 группы - старшего 

возраста (5-6 лет), 4 группы - подготовительная к школе группа (6-7 лет), из 

них 4 группы компенсирующей направленности.  

  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 



г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г.,  и Санитарными правилами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом работы МБДОУ на учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии планом работы на летний период, 

тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических 

условий.  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего  образовательного учреждения  и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 

Годовой календарный учебный график 

Режим работы  12 часов (с 7-00 – 19-00) 

Выходные дни Суббота, воскресенье 

Праздничные дни,  установленные 

законодательством РФ 

Продолжительность учебного года С 01.09.2023 по 31.05.2024 года 

Продолжительность 2023/2024 

учебного года 

38  недель без учета каникулярного 

времени 

Продолжительность учебной недели 5 дней в неделю (понедельник – 

пятница) 

Выпуск детей в школу 31.05.2024 

Летний оздоровительный сезон 01.06.2024 – 31.08.2024 

Период каникул 30.12.2023 – 08.01.2024 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Возрастна

я группа 

 

 

 

Первая 

младш

ая 

(2-

3года) 

 

Младша

я группа  

(3-4 

года) 

 

Средня

я 

группа  

(4-5 

лет) 

 

Старша

я 

группа  

(5-6 

лет) 

 

Старша

я 

речевая 

группа  

(5-6 

лет) 

 

Подгот

овител

ьная к 

школе 

группа  

(6-7 

лет) 

 

Подгот

овител

ьная 

речевая 

к 

школе 

группа  

(6-7 

лет) 



Возрастна

я группа 

 

 

 

Первая 

младш

ая 

(2-

3года) 

 

Младша

я группа  

(3-4 

года) 

 

Средня

я 

группа  

(4-5 

лет) 

 

Старша

я 

группа  

(5-6 

лет) 

 

Старша

я 

речевая 

группа  

(5-6 

лет) 

 

Подгот

овител

ьная к 

школе 

группа  

(6-7 

лет) 

 

Подгот

овител

ьная 

речевая 

к 

школе 

группа  

(6-7 

лет) 

Продолжи

тельность 

занятия 

Не 

более 

10 мин. 

Не 

более 15 

мин. 

Не 

более 

20 мин. 

Не 

более 

25 мин. 

Не 

более 

25 мин. 

Не 

более 

30 мин. 

Не 

более 

30 мин. 

Продолжи

тельность 

дневной 

суммарно

й 

образовате

льной  

нагрузки 

20мин 30мин 40мин 50 мин 

или 75 

мин 

при 

органи

зации 1 

занятия 

после 

дневно

го сна 

50 мин 

или 75 

мин 

при 

органи

зации 1 

занятия 

после 

дневно

го сна 

90 мин 90 мин 

Недельная 

образовате

льная 

нагрузка 

Не 

более 

10 

Не 

более  

10 

Не 

более 

10 

Не 

более 

15 

Не 

более 

15 

Не 

более 

15 

 

Не 

более 

15 

Перерывы 

между 

периодами 

НОД 

Не мене 10 мин 

Начало 

занятий 

Не ранее 8:00 ч. 

Окончание 

занятий 

Не позднее 17:00 ч. 

     

          Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. 



д.). 

 

Праздничные дни 

День народного 

единства 

 04.11.2023 – 06.11.2023 3 дня 

Новогодние праздники 30.12.2023 – 08.01.2024 10 дней 

День защитника 

Отечества 

23.02.2024 – 25.02.2024 3 дня 

Международный 

женский день 

08.03.2024 – 10.03.2024 3 дня 

Праздник Весны и 

Труда 

28.04.2024 - 01.05.2024 

 

4 дня 

День Победы 09.05.2024-12.05.2024 4 дня 

День России 12.06.2024 1 день 

 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МБДОУ на учебный год и Уставом 

МБДОУ. Организация каникулярного отдыха в детском саду (летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. Для эффективного физиологического и психологического 

развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно 

продумывается. 

Во время каникул и в летний период НОД проводятся только 

эстетического и оздоровительного цикла. 
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