
1. Сансевиерия, или «тещин язык» 
Сансевиерия — неприхотливое растение с красивыми 

декоративными листьями и белыми мелкими цветками. Есть 

множество сортов и видов сансевиерии с различным рисунком на 

листьях. Хорошо и быстро разрастается, но любит, чтобы за ней 

ухаживали и часто протирали листья. Когда растение дышит, оно 

очищает воздух от веществ, выделяемых мебелью или покрытием 

на полу. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Хлорофитум - санитар воздуха. Совершенно непритязателен, 

цветет мелкими миленькими белыми цветочками. Хлорофитум, как 

губка, высасывает из воздуха примеси вредных веществ, пыли, 

отдавая взамен чистый кислород. 

 
 
3. Фиалка или сенполия. 
Не одно поколение детей выросло рядом с фиалкой. Она не ядовита 

и не требует особого ухода. Милые цветочки радуют глаз, а 

шершавые листики покрывает мягкий пушок. Огромное 

разнообразие новых форм и сортов позволит выбрать цветы по 

вкусу и придать детской спальне нежный колорит. 



 
 
4. Бегония. Благодаря эфирным маслам, бегония работает как 

фильтр, очищая воздух от бактерий, пыли, положительно 

воздействует на дыхательные пути. Лучше поставить горшок в 

светлое место, бегония любит полив, но не стоит ее опрыскивать. 

 
 
 
 
5. Гибискус, или китайская роза. 
Вот уж поистине величественное растение. Причем в прямом 

смысле слова. Цветки гибискуса просто великолепны, они могут 

быть простые или махровые.  
Не ядовит и не имеет явного запаха, но высокорослый! В детскую 

ставить лучше молодое, небольшое растение, так как взрослое 

достигает высоты 2 м, что подойдет далеко не для любого 

помещения. 

 



 
6. Декабрист или зигокактус. 
Очень известное и популярное комнатное растение. Многие знают 

его под именем «рождественская звезда» или «рождественский 

кактус», потому что он распускает свои звездообразные цветки как 

раз к этому празднику. Неприхотлив в уходе и не опасен для 

ребѐнка. 

 
 
8. Каланхоэ. 
Не ядовитый, очень яркий цветок со множеством сортов и видов, 

определяющих внешний вид растения. Каланхоэ не отличается 

сильным навязчивым запахом, обладает множеством полезных 

свойств, вплоть до заживления ран. Это растение любит светлое 

место и достаточно неприхотливо. 
 

                                                      
9. Цитрусовые 
Лимонное, апельсиновое дерево наполняет воздух в детской 

свежестью, чистотой и легкостью — за счет выделения листьями 

эфирных масел. Именно они, соединяясь с ионами воздуха, 

убивают микробов. Эти свойства сохраняются и у цветов с 

плодами. Отсутствие явного навязчивого запаха и цитрусовые 

эфирные масла помогут крохе быстрее заснуть. Лимон относится к 

экзотам, которые можно вырастить из косточек. 



                                             
 
10. Спатифиллум 
Очень красивое растение с крупными цветами и листьями. 

Спатифиллум способен не только очищать воздух, но еще и 

увлажнять его. Не слишком трудоѐмок в уходе. В народе 

называется «цветком счастья», поэтому часто приглашается в 

детскую для поддержания атмосферы любви и счастья. 

 
 
Прежде чем подобрать цветы для детской комнаты, рекомендуется 

детально изучить их характеристики и оказываемое воздействие. 

От растений, которые могут нарушить общее состояние малыша, а 

также выделяющие компоненты, вызывающие аллергическую 

реакцию, необходимо отказаться. 
Какие цветы в детской комнате лучше не размещать? 
В помещениях, где находятся дети, строго запрещается размещать 

следующие виды цветов: 
- паслен и аглаонема 
- диффенбахия и сингониум 
- декоративный перец любого вида 
- молочай и синадениум 
- пеларгония и крупноцветковая алоказия 
- кактусы и фикусы 
- эхмея и олеандр. 



 
 
А как приятно выбирать растения в комнату с уже подросшим 

ребенком. Это не только полезно и красиво, но и дает ребенку 

возможность почувствовать себя ответственным за первых в его 

жизни подопечных. Пользуйтесь данными советами, чтобы 

избежать отравлений и травм, и выбирайте себе настоящее чудо в 

детскую комнату! 

 
                                                                   

 


